LAEELA sind Neelam und David Mages. Neelam beruhrt durch den naturlichen und
herzlichen Klang ihrer Stimme. David ist ein begnadeter Multi-Instrumentalist.
In ihrer Musik vereinen sie Virtuositat, Hingabe und Liebe.
In den letzten Jahren hat sich das Duo immer mehr in die Herzen unserer
regionalen spirituellen Musikszene gespielt.

Das Konzert findet in Erlangen, die drei weiteren Events finden in Nurnberg statt
jeweils in wunderschonen Studios

Sacred Chanting: Konzert zum Zuhdren und Mitsingcn

Freitag, 30.11.2018, 20 Uhr, studio3klang, Am Schwabachgrund 22, 91054 Erlangen-Buckenhof
Parken bitte nur im Hallerhof, von Erlangen aus kommend in Buckenhof rechts in die Tennenloher
Str., nach 50 m links ist der Parkplatz, kurzer Gehweg zum Studio,
eigenes Yogakissen bitte mitbringen, Stuhle sind vorhanden

Mantrasingen beruhigt unseren Geist, weitet das Herz und verbindet uns mit der Gemeinschaft. Lass
Dich von der liebevollen Kraft der Mantras und dem Zauber der Klange mitreissen - in die Welt des
hingebungsvollen Singens. Lausche und singe alte und moderne Mantras sowie die zauberhaften

Eigenkompositionen von LAEELA. Neelams herzliche Stimme und Davids virtuoses Spiel weben
einen wundervollen musikalischen Teppich, auf dem Du befreit mitsingst.

Wertschatzung: Bei Anmeldung per Mail bis zum 28.11.2018: 21 Euro,
danach und Abendkasse: 23 Euro

Kundalini Yoga Workshop mit Live-Musik
Samstag, 1.12.2018, 10.30 - 13 Uhr, studio 3, Bleichstr. 22 b, 90429 Nurnberg

Tauche ein in die transformierende Kraft des Kundalini Yoga! Kundalini Yoga ist zugleich belebend,
entspannend und heilsam. Neelams Gesang und Flhrung durch die Yoga-Praxis ist klar und
herzoffnend. Die Live-Musikbegleitung von David entsteht unmittelbar im Hier und Jetzt. Die Klange
tragen Dich leicht durch die Ubungen und unterstiitzten Dich in Deinem Erleben. Es sind keine Yoga-
Vorkenntnisse notig. Eigene Yogamatte und eigenes Yogakissen nach Moglichkeit mitbringen.

Wertschatzung: Bei Anmeldung per Mail bis zum 28.11.2018: 30 Euro,
danach und Tageskasse: 33 Euro



Hcaling Song Circle
Samstag, 1.12.2018, 15 - 17.30 Uhr, studio 3, Bleichstr. 22 b, 90429 Nurnberg

Du erlebst die heilende Kraft von Mantren, Chants und Kraftliedern aus verschiedenen Traditionen.
Neelam und David fuhren die Healing Songs klar und liebevoll ein und begleiten sie musikalisch
virtuos. Das bewusste Singen weitet Dein Herz und verbindet Dich kraftvoll mit der Gemeinschaft.
Eigenes Yogakissen nach Mdéglichkeit mitbringen, Stihle sind vorhanden.

Wertschatzung: Bei Anmeldung per Mail bis zum 28.11.2018: 25 Euro,
danach und Tageskasse: 28 Euro

Ka|<ao~Zcrmonic~Souncl|'|ca|ing

Samstag, 1.12.2018, 19.30 - 22 Uhr, studio 3, Bleichstr. 22 b, 90429 Nurnberg
Mit diesem gemeinsamen Ritual laden wir den Geist von “Mama Kakao* ein. Diesen heilenden Geist
haben LAEELA auf ihren Mexiko-Reisen lieben gelernt. Der vegane sowie zuckerfreie Kakao in Bio-
Rohkost-Qualitat ist sehr gesund und hat eine herzéffnende Wirkung. Das gemeinsame Singen zu
Beginn unterstutzt den Effekt. Danach gehst Du entspannt auf eine harmonisierende Klang-Heil-
Reise, die liebevoll von Neelams Stimme und Davids Klangen begleitet wird. Eigenes Yogakissen
nach Maoglichkeit mitbringen, Stuhle sind vorhanden

Wertschatzung: Bei Anmeldung per Mail bis zum 28.11.2018: 30 Euro,
danach und Abendkasse: 33 Euro

Verbindliche Anmeldung per Mail an: shima@shima-dance.de, bitte genau angeben, an
welchen Events Du teilnimmst

Infos, Horbeispiele und Videos zu LAEELA: www.laeela.com
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